
 
 

Premio Annuale  
"Ambasciatori del Sentiero Italia CAI" 

Regolamento 
 
Art. 1 - Oggetto e Finalità 
Il Premio "Ambasciatori del Sentiero Italia CAI" (di seguito, il Premio) è un'iniziativa annuale 
volta a promuovere la conoscenza e la percorrenza del Sentiero Italia CAI e a 
valorizzare le buone pratiche di escursionisti (a piedi) e cicloescursionisti che ne 
percorrano tratti significativi, o l'intero percorso, con un approccio etico, sostenibile e di 
valorizzazione del territorio. 

Art. 2 - Categorie di Partecipazione 
Il Premio è aperto a tutti gli individui (singoli o in gruppo) che abbiano percorso un tratto 
continuativo del Sentiero Italia CAI nell'anno solare di riferimento, di almeno 100 km a piedi 
o almeno 300 km in bicicletta. 

●​ Categoria A: Escursionismo a Piedi. 
●​ Categoria B: Cicloescursionismo  (esclusivamente su tratti consentiti e idonei). 

Art. 3 - Categorie di Buone Pratiche e Criteri di Valutazione 
I premi saranno assegnati sulla base della qualità e dell'impatto dell'esperienza. 

Ogni esperienza potrà afferire ad una delle seguenti categorie: 

Categoria 1: Sostenibilità e rispetto dell’Ambiente 
Premia le pratiche che dimostrano il massimo impegno nel minimizzare l'impatto ambientale 
e nel promuovere la cura del sentiero. 

●​ Criteri: Documentazione di pratiche "Zero Waste" (rifiuti portati via), uso di strutture 
ricettive e servizi locali durante il cammino, azioni concrete di pulizia o manutenzione 
spontanea di un tratto del sentiero (es. Documentata rimozione di rifiuti o piccoli 
ostacoli). A questo si aggiunge l'utilizzo dei mezzi pubblici per raggiungere e partire 
dai luoghi di partenza e arrivo. 
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Categoria 2: Valorizzazione del Territorio e Inclusione Sociale 
Premia la capacità di interagire positivamente con le comunità locali, promuovendo così il 
valore socio-culturale del SICAI. 

●​ Criteri: Interazione documentata (foto/video/racconti) con abitanti, produttori locali e 
gestori di rifugi/strutture a conduzione familiare o gestite da membri delle collettività 
locali; promozione e racconto di piccole realtà enogastronomiche, storiche o 
artigianali dei borghi attraversati; partecipazione all'esperienza di persone con 
disabilità o con background diversi. 

Categoria 3: Documentazione e visibilità  
Premia la qualità e all'efficacia con cui l'esperienza è stata documentata e divulgata, 
ispirando altri. 

●​ Criteri: Qualità del materiale prodotto (foto, video, blog, diario di viaggio); impatto e 
diffusione della storia sui canali social o media; originalità nel racconto (es. un focus 
tematico specifico: geologia, flora, storia locale, ecc.). 

Categoria 4: Promozione e coinvolgimento dei Giovani 

Riconosce l'impegno nella diffusione della cultura della montagna e del SICAI tra le nuove 
generazioni (età inferiore ai 25 anni). La candidatura è riservata ai partecipanti di età 
inferiore ai 25 anni. 

●​ Criteri: Aver coinvolto attivamente altri giovani (es. organizzazione di un trekking di 
gruppo di coetanei); documentazione dell'uso del SICAI come strumento educativo e 
formativo; originalità nella comunicazione del viaggio rivolta specificamente ad un 
pubblico giovane. 

 

Categoria 5: speciale bici 

Riservata esclusivamente ai partecipanti della categoria B  Premia i cicloescursionisti che dimostrano 
un impegno nel minimizzare l'impatto ambientale specifico delle percorrenze in bicicletta, nel 
promuovere attivamente l'accoglienza ed i servizi dedicati al cicloescursionismo dei territori 
attraversati. 

Criteri: 

●​ Sostenibilità ambientale: adottare pratiche di guida a basso impatto per favorire la 
sicurezza del sentiero, in attuazione del Codice di autoregolamentazione del 
Cicloescursionista del CAI; utilizzare e promuovere l'uso di risorse energetiche locali 
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(es. ricarica e-bike presso i punti di accoglienza segnalati, i rifugi, … ); documentare 
il passaggio in aree potenzialmente sensibili.​
 

●​ Inclusione e impatto positivo a livello locale: mappatura e promozione delle 
attività economiche locali utili ai ciclisti (officine,punti accoglienza dotati di cassette 
degli attrezzi per le riparazioni delle bici e di ripari,... ) ; sensibilizzazione dei gestori 
delle strutture per migliorare l'offerta "bike-friendly" lungo le tappe percorse; 
coinvolgimento documentato di associazioni locali e delle collettività locali alle 
percorrenze ciclabili responsabili lungo il SICAI.  

 

Art. 4 - Modalità di Iscrizione e Documentazione 
1.​ Iscrizione: i partecipanti potranno compilare un form facoltativo di pre-iscrizione, 

disponibile sulla pagina http://sentieroitalia.cai.it/premio-ambasciatori-yyyy, entro il 28 
febbraio di ogni anno. 

2.​ Deposito del dossier di candidatura: i partecipanti dovranno depositare il loro 
dossier entro il 30 aprile dell'anno di riferimento. ​
Il Dossier deve contenere: 

○​ Tracciato GPS verificabile del percorso effettuato, con data e distanza. 
○​ Diario di Viaggio (minimo 1.000 parole) in cui si descrivono le tappe e si 

evidenziano le attività relative alle Categorie di Buone Pratiche. 
○​ Materiale di supporto (minimo 10 foto e/o 1 video di massimo 3 minuti) che 

attesti le buone pratiche. 

Art. 5 - Giuria e Valutazione 
La Giuria, composta da rappresentanti del CAI, esperti di montagna, esperti di 
comunicazione e di turismo sostenibile, valuterà i dossier in base alla rispondenza ai criteri 
di cui all'Art. 3, indipendentemente dalla distanza percorsa (fatto salvo il requisito minimo dei 
100 km per gli escursionisti e di 300 km per i cicloescursionisti). 

Art. 6 - Premi e Premiazione 
Verrà assegnato un vincitore per ogni Categoria di Buona Pratica (Art. 3), per un totale di 5 
Premi (i primi 4 indipendentemente dalla categoria A o B). 

●​ Premio: attrezzatura tecnica SICAI o esperienza di soggiorno presso un Rifugio CAI 
o un Punto Accoglienza SICAI. 

●​ La cerimonia di Premiazione si terrà annualmente in occasione della Giornata 
Nazionale del Sentiero Italia CAI su una delle tappe (call per le tappe). 
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Art. 7 - Diritti di Utilizzo 
Con l'invio del Dossier, i partecipanti concedono al CAI il diritto non esclusivo di utilizzare, 
riprodurre e diffondere gratuitamente il materiale inviato (testi, foto, video, tracciati) per 
finalità istituzionali e promozionali legate al Sentiero Italia CAI, citando sempre l'autore/gli 
autori. 
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